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ORDFORANDE HAR ORDET

Sommar och sol men nu gar vi mot host, skont i sig att vi har olika
arstider. Aven om sommaren manga ganger ar bést.

Men hdsten innebar att vi aterigen kommer igang att traffas efter ett lite
langre uppehall. Som ni kommer att se sa har vi dven denna gang fatt till
ett program som vi hoppas ska tilltala er.

Brukar du inte komma sa ofta, eller aldrig varit med pa vara aktiviteter,
testa pa att ta steget och kom. Om inte annat, kom till vart 6ppna hus

som vi har tillsammans med Fibromyalgidistrikt Halland.

Vi vill garna hora vad du vill med féreningen, vad ar dina 6nskemal att vi
ska gora. Det ar ni som behdver tala om det for oss.

Missa inte att komma nar Marie fran polisen i Varberg kommer och infor-
merar om bedragerier, hogaktuellt i dessa tider.

Féreningen bjuder pa en kopp kaffe med kvallsmacka pa traffarna. tanker
du komma och har nagon matallergi, sag till sa fixar vi det.

Varmt valkomna bade pa aktivitererna och pa resor.

Yarmt vilkomna till
en host med

Halmstads
Fibromyalgiforening
Hdlsar

Marie-Louise Olsson
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HEMSIDAN

Har du inte varit inne pa “mina sidor” pa hemsidan, gér det.

Mina sidor innehaller information for dig som ar medlem i var férening.
Du kan ldsa senaste samt tidigare FibromyalgiNytt, du hittar medlems-
formaner samt kan se forelasningar som enbart ar till for medlemmar.

Du kan se hur lange din medlemsavgift géller. Nar vi kommer till den 1
januari blir du pamind om att det ar dags att férnya ditt medlemskap.
Du kan darifran enkelt fornya din avgift, efter det sa kommer det ateti-
gen att sta hur lange den giller.

GOr sa har: Nar du ska logga in forsta gangen behover du gora en an-
vandare.

Det gor du genom att ga in pa www.fibromyalgi.se vilj logga in och f6lj
lanken kom igang som finns i texten ovanfor inloggningen.

Dar ombeds du att uppge din mejladress, det ar viktigt att du skriver
samma som du angett innan.

Du kommer att fa ett mejl med en lank, tank pa att titta i skrapposten
ocksa om du inte far den.

Folj lanken sa kommer du till en sida dar du kan generera ett |I6senord.
Vill du gora ett eget I6senord sa ta bort det som star i rutan som for-
slag och skriv i det du vill ha. Tryck pa spara!

Nu har du skapat en anvdndare. Ga till www.fibromyalgi.se igen och
valj logga in.

Ange din mejladress och klicka pa nasta sida att du vill anvanda l6sen-
ord, skriv i det |I6senord du valt och logga in.
Lycka till!

Du dir virdefull
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HOSTENS PROGRAM 2022

14 september skydda dig mot bedragerier

Marie fran polisen i Varberg kommer och pratar om hur vi skyd-
dar oss mot bedragerier. Hur bedragarna gar till vdaga, vad du ska
tanka pa for att inte raka illa ut. Missa inte detta tillfalle. Vi bjuder
pa kaffe med macka.

Varmt valkomna.

Husknuten klockan 17.00

18 september Bland fiskare och kvinnfolk pa Hono med Asige
Buss

7.45 Avresa Halmstad Arena.

8.15 Lantmannen Falkenberg.

8.45 Rusta Varberg.

9.00 Sunvadra kvarn.

Farden gar vidare till Lilla Varholmen dar vi tar vagfarjan till Hono.
Var guide moter upp vid farjan och tar oss med till Hono
Hembygdsgard. Vi bjuds har pa dkta hénokaka med kaffe, och
tittar in i Ockerds gamla kyrka.

Efter detta ar det dags for en valsmakande lunch pa Tullhuset,

dar vi har en fantastisk utsikt mot Vinga Fyr. Lunchen bestar av en
lacker fiskratt, maltidsdryck, kaffe och kaka. Darefter besoker vi
Hono Fiskemuseum dar vi far veta mer om fiskarnas levnadsvillkor
forr och idag. P4 museet finns manga batmodeller, redskap och
minnen fran krigsaren, har finns dven ett tornrum dar man kan
beskada Vinga Fyr. Efter det en guidad tur pa Hono, Ockero, Halso
och Fotd. Innan vi lamnar HONO tar vi farval av var guide och tar
vagfarjan tillbaka till fastlandet och vidare ner till Halland.

19.00 Ca Tillbaka i Halmstad

Anmalan: Marie-Louise Andersson pa sms 076-41 11 278 senast
den 1 september, uppge eventuella allergier.

Pris: 350 kronor ej medlem 600 kronor

Anmadlda far mer information om betalning med mera senare.

28 september Halmstad Museum

Vi traffas vid museet klockan 13.

Foreningen bjuder pa entrén.

Anmalan till Karin Botegard senast den 25 september.
Telefon: 070-96 96 430
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18 oktober Oppet hus pa Husknuten klockan 15-18

Ar du ny medlem och inte tréffat oss kika in pa en kopp fér att héra vad
vi gor fér nagot. Ar du en av de som kommer pa vara aktiviteter eller
inte traffat oss pa ett tag kom dven du pa en kopp och prata en stund.
Alla hjartligt vdlkomna.

26 november Jul pa Wapno
Avresa Rusta Varberg 11.00.
Lantmannen Falkenberg. 11.30
Halmstad Arena 12.00.
Farden gar vidare till Kvibille Gastis for en julbuffe, efter maten blir det
nagra timmar pa Vapno jul marknad.

Ater i Varberg vid ca 19 tiden

Pris Jul buffé och entré ca 250 kr/pers

Anmalan: Marie-Louise Andersson 076-41 11 278 via sms senast 20/11
uppge ev allergier vid anmdlan

Ingar: Alltiresans program!

Anmadlda far mer information om betalning med mera senare.
VALKOMNA ATT AKA MED halsar Asige Buss
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Alla medlemmar i Varberg, Halmstad och Falkenbergs
Fibromyalgiforeningar ar ocksa medlemmar i
Fibromyalgidistrikt Halland.

Det innebar att alla medlemmar far den sponsring som
distiktet ger sina medlemmar.

Avgiften till distriktet betalar Varberg, Falkenberg och
Halmstads Fibromyalgiforeningar.
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Alla aktiviteter dr i
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan
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BADET

Badet startar onsdagen den 21 september till och med
14 december. Klockan 18.00-18.45

Ni ar i badet sjalva, gor de rorelser som ni sjalva vill, eller sa
har ni bara en riktigt skon stund i det varma vattnet.

Anmalan till Marie-Louise Olsson halmstad@fibromyalgi.se
0708-661130

Pris: 400 kronor

Skulle nagot oforutsatt handa i badet ar du forsdkrad via
Fibromyalgiforbundet.

Mer information kan du fa genom styrelsen eller pa
”mina sidor” pa hemsidan.
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NYA STYRELSEMEDLEMMAR!

Vi som nu sitter i er styrelse ar egentligen en n6dl6sning
istallet for en nedlaggning av er forening. Vi sitter ocksa i sty-
relserna for Varberg, Falkenberg och Fibromyalgi Distrikt
Halland.

Vi vill valdigt garna lamna over till er som finns i Halmstad
och har kunskapen om Halmstad, kdnner till vad som finns att
tillga i forelasare, underhallare och mycket annat. Vi har langt
att kora for att komma pa aktiviteter som vi annordnat i er
forening.

Foreningen behover en ordférande, kassor, sekreterare,
ledmoter och aven en revisor.

Vi har e-bokforing och cirka 50 verifikationer per ar.

Vi som finns i styrelsen nu stadller upp och hjalper till vid en
overgang om det finns behov av det.

Hor av dig om du ar intresserad.

Styrelsearbete kan lata mycket, men egentligen ar det inte sa
mycket, periodvis vid planering infor var och host blir det
naturligtvis ndgot mer.

Ar ni nagra stycken som hjalps at sa ar det inte betungande,
bara roligt att fa kdnna gemenskap och tillhérighet.

Hor av er till Marie-Louise Olsson sa berattar jag mer.
0708-661130 eller halmstad@fibromyalgi.se
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Missa inte att vi finns pad . o
Facebook med en offentlig Gilla oss Pa
sida.

Halmstads faCEbOOk

Fibromyalgiférening.

Styrelsen vald pa arsmétet 2022

Ordforande: Marie-Louise Olsson 0708-661130
halmstad@fibromyalgi.se

Kassor: Annica Helin 070-585 45 84
annica.fibro@gmail.com

Sekreterare: Marie-Louise Andersson 076-4111278
marielouise.johansson.64@gmail.com

Mejla garna till
halmstad@fibromyalgi.se

Sa far vi era mejladresser och det ar lattare att

na er med adndringar och snabb pakommen
traff.

Glom inte att andra din adress om du flyttat.
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